
²99Y[¸ Ch/¦{                               ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нтǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлнр 

!ǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜƴŜǿŀƭΣ Ƴŀƴȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾƛƴƎ 

ǘǿƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅǎΥ wŀƳŀŘŀƴ ŀƴŘ [ŜƴǘΦ  

CƻǊ aǳǎƭƛƳǎΣ wŀƳŀŘŀƴ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ŦŀǎǝƴƎΣ ǇǊŀȅŜǊΣ ŀƴŘ ŘŜǾƻǝƻƴΣ ŘŜŜǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ DƻŘ ŀƴŘ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŜƳǇŀǘƘȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ Lƴ 

ŀǎǎŜƳōƭȅ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ aǊǎ wŀǎƘƛŘ ǘƻƭŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀōƻǳǘ wŀƳŀŘŀƴΣ Ƙƻǿ ǘƘŜ vǳǊŀƴ ǿŀǎ 

ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ tǊƻǇƘŜǘ aƻƘŀƳƳŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊ aǳǎƭƛƳǎ ǿƛƭƭ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǊŜŀŘƛƴƎΣ 

ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ ƳŜƳƻǊƛǎƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ .ƻƻƪΦ  ²Ŝ ǿƛǎƘ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ 

aǳǎƭƛƳ ŦŀƳƛƭƛŜǎ wŀƳŀŘŀƴ aǳōŀǊŀƪΗ 

{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ƻōǎŜǊǾƛƴƎ [Ŝƴǘ ŜƳōŀǊƪ ƻƴ ŀ пл-Řŀȅ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ŦŀǎǝƴƎΣ 

ǇǊŀȅŜǊΣ ŀƴŘ ǇŜƴŀƴŎŜΣ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ 9ŀǎǘŜǊΦ   L ŀƳ ǎǳǊŜ 

Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ {ƘǊƻǾŜ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ 

ǘŜŀƳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƻũŜǊƛƴƎ ǇŀƴŎŀƪŜǎ ŦƻǊ ǇǳŘŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎŎƘƻƻƭ 

ƭǳƴŎƘŜǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŘŀȅΣ ōŜŦƻǊŜ [Ŝƴǘ ōŜƎƛƴǎ ƻƴ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ   

.ƻǘƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻōǎŜǊǾŀƴŎŜǎ ƻũŜǊ ƳƻƳŜƴǘǎ ǘƻ ǇŀǳǎŜΣ ǊŜƅŜŎǘΣ ŀƴŘ ƎǊƻǿ ƛƴ ŦŀƛǘƘΦ !ǎ ǿŜ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 

ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ Ƴŀȅ ǿŜ ŬƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ŀ ǊŜƴŜǿŜŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛƴ ƻǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǎŜƭŦ-

ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƎǊƻǿǘƘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜǊŜ ōƻǘƘ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ŀƴŘ aǳǎƭƛƳǎ ǘƘƛƴƪ ŘŜŜǇƭȅ ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ŀŎǘ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǾŀƭǳŜ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƴŎƛƭ ŀǊŜ ōǳǎȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻǎŜƴ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  5Ŝǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻǾŜǊƭŜŀŦΗ    

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǎǳƴƴȅ ŀƴŘ ŘǊȅ ŦƻǊ ȅŜŀǊ оΩǎ ǘǊƛǇ ǘƻ  ²ƛǎƭŜȅ DŀǊŘŜƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ   ¸ŜŀǊ с ǿƛƭƭ ōŜ ǎƛǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳƻŎƪ {!¢ǎΣ ŀƴŘ L ŀƳ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƛƴ 

ǝƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΗ 

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ǊŜǎǜǳƭ ǿŜŜƪŜƴŘΗ  

Y9¸ 5!¢9{ Chw CwL5!¸ ну¢Iτ CwL5!¸ т¢I a!w/I 

CǊƛŘŀȅ нуǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ .ŜŜŎƘ Ŏƭŀǎǎ ŀǎǎŜƳōƭȅΣ ǎŎƘƻƻƭ ƘŀƭƭΣ уΥррŀƳ ǇǊƻƳǇǘΦ  

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ Ƙƻǘ ŘǊƛƴƪǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴǘƻ ŀǎǎŜƳōƭȅΦ  tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƛǎ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘΦ 

t¢! vǳƛȊ bƛƎƘǘ ǎƻƭŘ ƻǳǘΣ IƻǊǎŜƭƭ WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭΣ мфΥолΦ 

aƻƴŘŀȅ оǊŘ aŀǊŎƘ ¸ŜŀǊ с aƻŎƪ {!¢ǎΥ  {t!D ŀƴŘ {ǇŜƭƭƛƴƎΦ 

¸ŜŀǊ рϧс /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΣ IƻŜōǊƛŘƎŜ {ŎƘƻƻƭΣ мрΥнлτмтΥлл όōȅ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴύ 

¢ǳŜǎŘŀȅ пǘƘ aŀǊŎƘ ¸ŜŀǊ с aƻŎƪ {!¢ǎΥ wŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ aŀǘƘǎ wŜŀǎƻƴƛƴƎ όǇŀǊǘ мύ 

¸ŜŀǊ о ǘǊƛǇ ǘƻ wI{ ²ƛǎƭŜȅ DŀǊŘŜƴǎ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ рǘƘ aŀǊŎƘ ¸ŜŀǊ с aƻŎƪ {!¢ǎΥ aŀǘƘǎ !ǊƛǘƘƳŜǝŎ ŀƴŘ aŀǘƘǎ wŜŀǎƻƴƛƴƎ όǇŀǊǘ нύ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ сǘƘ aŀǊŎƘ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅτǘƘŜƳŜΥ ǎƛƭŜƴǘ ƭŜǧŜǊǎΗ CǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǾŜǊƭŜŀŦΦ 

CǊƛŘŀȅ тǘƘ aŀǊŎƘ /ŜŘŀǊ /ƭŀǎǎ !ǎǎŜƳōƭȅΣ уΥррŀƳ ǇǊƻƳǇǘΦ  

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ Ƙƻǘ ŘǊƛƴƪǎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴǘƻ ŀǎǎŜƳōƭȅΦ  tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ƛǎ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘΦ 



/IL[5 a9b¢![ I9![¢I ²99YΥ оw5 - ф¢I C9.w¦!w¸  

 

¢ƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ /ƘƛƭŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ǿŜŜƪ ƭŀǎǘ ǘŜǊƳΣ ¸ŜŀǊ 
о ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜΣ ƻƴƭƛƴŜ [ŜŀǊƴн.ƻǳƴŎŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛǘƘ 
5Ǌ {ŀǊŀƘ ŀƴŘ 5Ǌ YŀǘŜΣ /ƭƛƴƛŎŀƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘǎ ŦǊƻƳ 
wŀƛǎƛƴƎ wŜǎƛƭƛŜƴŎŜΦ  

hǾŜǊ мΣллл ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅ ƧƻƛƴŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ǿƛǘŀƭ ŦŀŎǘǎ ŀōƻǳǘ ŜƳƻǝƻƴǎΣ 
ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ōǊŀƛƴǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōƛƎ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦƻǳǊ 
[ŜŀǊƴн.h¦b/9 ŦǊƛŜƴŘǎ όǎƪƛƭƭǎύ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŎŀƭƳ ōƛƎ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƘŜƴ ŦŀŎƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻǇŜΗ   

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǾƛŘŜƻ ŦǊƻƳ 5Ǌ YŀǘŜ ŀƴŘ 5Ǌ {ŀǊŀƘΣ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀƴŘ ƘŜƭǇ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎΣ ǿƘƛƭǎǘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ 
ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ŦŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ǘƻƻΗ   

t¦tL[{ /Ihh{9 ¢h {¦tthw¢ ¸hwY wh!5 twhW9/¢ 

9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƴŎƛƭ Ŏƻƴǎǳƭǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎΣ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ǎŜƭŜŎǘ ŀ 

ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘΦ   ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ¸ƻǊƪ wƻŀŘ tǊƻƧŜŎǘΦ  ¢ƘŜȅ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ 

ǾŀƭǳŜ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  5Ŝǘŀƛƭǎ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴ ŘǳŜ 

ŎƻǳǊǎŜΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜ ǇƭŜŀǎŜ ŬƴŘ ōŜƭƻǿ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 

tƭŜŀǎŜ ōƻƻƪ ŀƴȅ ǎŎƘƻƻƭ ƭǳƴŎƘŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǿŜŜƪ ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ млǘƘ aŀǊŎƘ ōȅ {ǳƴŘŀȅ нƴŘ aŀǊŎƘΗ 

https://raisingresilience.thinkific.com/courses/raising-resilience-children-child-mental-health-week-2025


ht![ .LbDh 

 ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ƴŜȄǘΣ ŜŀŎƘ 

Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ 

ƻǳǊ ht![ ōƛƴƎƻ ƎŀƳŜΦ  9ŀŎƘ 

Ŏƭŀǎǎ ƳŜƳōŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ƛƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м ƛǘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƛƴƎƻ ōƻŀǊŘ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜǿ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘ ht![ ŀǊπ

ŜŀǎΦ  9ŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀŘπ

Řƛǝƻƴŀƭ ht![ Ǉƭŀȅ ǝƳŜ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ 

Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƛǘŜƳǎ ǘƘŜȅ ōǊƛƴƎ ƛƴΣ ŦǊƻƳ р 

ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻǊ п ƛƴ ŀ Ǌƻǿ ǳǇ ǘƻ мр ƳƛƴǳǘŜǎ 

ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ƘƻǳǎŜΗ  

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ .ƛƴƎƻ ƛǘŜƳǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ŀƴȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ƎŜǘ ƘƻƭŘ ƻŦΣ ƻǊ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ht![ ǎŜǎπ

ǎƛƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΥ ŎŀōƭŜ 

ǊŜŜƭǎΣ ōǊŜŀŘ ǘǊŀȅǎΣ ŎǊŀǘŜǎΣ ōŀǊǊŜƭǎ ƻǊ ǿŀπ

ǘŜǊΦ  

!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŎŀǊǇŜƴǘǊȅ ƻǊ 

5L¸ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊŜπ

ŀǝƴƎ ƴŜǿ ŀǊŜŀǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ 

ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ƛǎ ǎƛƭŜƴǘ ƭŜǧŜǊǎΗ 

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊƛŎƪȅ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀƴŘ ǎǇŜƭƭΣ ŀƴŘ ǿƛǎƘ ǘƻ 

ǊŀƛǎŜ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŬƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ 

ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǿŜŀǊ ŀ ŎƻǎǘǳƳŜ ǿƘƛŎƘ ōǊƛƴƎǎ ǘƘŜƛǊ ǎƛƭŜƴǘ ƭŜǧŜǊ ǿƻǊŘǎ ǘƻ 

ƭƛŦŜΦ  CƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǇǊŜŦŜǊ ƴƻǘ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ǳǇΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ 

ǳǎƛƴƎ ǿƻǊŘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŎƘƻƻƭ όǿŜŀǊƛƴƎ ǳƴƛŦƻǊƳύ ƻǊ ǎǳōǘƭŜ όƻǿƴ 

ŎƭƻǘƘŜǎύ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ǿŜŀǊ ǎƻƳŜ ƅƻǊŜǎŎŜƴǘ ŀŎŎŜǎǎƻǊƛŜǎ ƻǊ ŎŀǊǊȅ ŀ ǎƛƎƴ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ƭƛŦŜΗ  ²Ŝ ŀƛƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ōŜ ŀǎ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜτ

ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘΦ 

 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴΦ  tƭŜŀǎŜ 

ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ōȅ aƻƴŘŀȅ оǊŘ aŀǊŎƘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

¶ 5ŜǎƛƎƴƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ōƻƻƪ ŎƻǾŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōƻƻƪ 

¶ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ŜƎƎ ōƻȄ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ōƻƻƪ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǇƻǊǘǊŀƛǘ 

¶ 5ŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀ ōƻƻƪ ƳŀǊƪ 

¶ 9ƴǘŜǊ ŦƻǊ ŀ .ƭǳŜ tŜǘŜǊ ōƻƻƪ ōŀŘƎŜ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ǊŜŀŘ ƻǳǊ Ŧǳƭƭ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘŜǊŜΦ  
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